
اعظم لاريجانيویترین

روشنايي خوب حياتي است. سعي كنيد ويدیو را در جايي كه 
نور كافي دارد فیلم‌برداری كنيد تا از ايجاد سایه‌های غیرضروری 
جلوگيري شود. در واقع، نورپردازي طبيعي، بهترين نتيجه را 
مي‌دهد. پس در روزي ابري يا در ســاعات طلايي )يك ساعت 
پس از طلوع و يك ســاعت قبل از غروب آفتاب( در فضاي باز 
فیلم‌برداری كنيد. ولي اگر اين امکان‌پذیر نيست، از نور طبيعي 
كه از پنجره‌های بزرگ می‌تابد يا منابع اضافي مثل چراغ‌های 
روميزي و ... استفاده كنيد. فقط دقت كنيد كه سوژه خيلي به 

پنجره نزديك نباشد.

برای فیلم‌برداری باید کنترل كافي داشــته باشید و تنظیمات 
مورد نظر خود را قفل کنید تا حین فیلم‌برداری تغییر نکنند. 
بيشــتر تلفن‌های همراه مرکز کانونی )فوکوس( لمسي دارند. 
سوژه را روي صفحة نمايش گوشي لمس كنيد تا مرکز کانونی 

و نوردهي قفل شود.

اگر می‌خواهید ویديوی شما خوب به نظر برسد، کیفیت صدا 
بسيار مهم است. میکروفون داخلی در اکثر تلفن‌های هوشمند، 
هم بی‌کیفیت اســت و هم جای نامناســبی قــرار دارد. براي 
جلوگيري از ضبط سر و صدای غیرضروری محیط، بهتر است 
صدا همیشه با یک دستگاه ضبط خارجي )حتي با يك گوشي 
هوشــمند ديگر( يا يك ميكروفون ضبط شود. اگر می‌خواهید 

بعداً روي فيلم موسيقي بگذاريد، كارتان راحت است.

نور مناسب

مرکز کانونی 

کیفیت صدا

فیلمش کن
امروزه زمان مفيد بعضي افراد، بيشتر از خواندن متن، به 

تماشاي تصوير و فيلم‌ می‌گذرد. باوركردني نيست، ولي 
واقعيت دارد كه تقریباً 73 درصد از كل بازديد‌هاي آنلاين 

به تماشاي ويديو اختصاص دارند. يعني از هر 100 نفري 
كه در اينترنت مشغول‌اند، 73 نفر در حال تماشاي يك 
ويدیو هستند. بنابراين، شما هم به اين دنياي پربیننده، 

شگفت‌انگیز و پرسود ملحق شويد. يكي از بهترين، آسان‌ترين 
و محبوب‌ترين راه‌ها براي تبليغ برند خود، ساخت و انتشار 

ويديوهاي جذاب است. بسياري از افراد از ساخت ويديو 
هراس دارند و آن را كار سختي می‌دانند، ولي براي شما و با 
دانستن اصول اولية كار، آن‌قدرها هم ترسناك نخواهد بود.
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ـ قبل از شــروع فیلم‌برداری مطمئن شويد تلفن شما فضای 
ذخیره‌سازی کافی برای ذخیرة فیلم دارد.

ـ لنز گوشــي را تميز كنيد و دســت خود را روي ميكروفون 
نگذاريد.

ـ دوربين را از مكان تاريك به مكان روشن حركت ندهيد.
ـ ســوژه را كمي خارج از مركز قرار دهيــد تا از نظر بصري 

جالب‌تر شود.
ـ محتــواي ويديو از كيفيت آن مهم‌تر اســت. بنابراين براي 

محتواي مناسب برنامه‌ریزی كنيد.
ـ از قدرت احساسات استفاده كنيد. احساسات همان چيزي 
اســت كه بيننــدگان را مجبور مي‌كند ويدیوي شــما را به 

اشتراك بگذارند يا محصول شما را بخرند.
ـ پس‌زمینة ويديوي شما هرگز نبايد شلوغ باشد، زيرا موضوع 

اصلي را تحت‌تأثیر قرارمی‌‌دهد.
ـ از فرایند تولید هم قطعه فیلمی تهیه کنید.

ـ قبل از فیلم‌برداری، همیشه صدا و تصوير را امتحان کنید.
ـ ســعی کنید ویدیوهای خود را کوتاه، مختصر و مفید توليد 
کنید تــا در کمترین زمــان ممکن، بیشــترین اطلاعات را 

ارائه‌دهید.
ـ فقــط محصول را به‌صورت مســتقيم نمايش ندهيد، بلكه 
داستان چگونگي تهيه و توليد محصول و موفقيت افراد را هم 

بيان كنيد؛ يعني زیرزیرکی محصول را بشناسانيد.

اگر نمی‌خواهید فیلم شــما بلرزد يا تار شود، بهترین کار این 
است که تلفن خود را هنگام ضبط ثابت نگه ‌دارید. کوچک‌ترین 
حركت هم باعث می‌شــود ويديو غیرحرفه‌ای به نظر برســد. 
از تثبيت‌كننده و ســه‌پایه استفاده كنيد. اگر اين تجهيزات را 

نداريد، می‌توانید گوشي را به ميز يا صندلي تكيه دهيد.

قرار‌دادن سوژه در مركز تصوير، معمولًا اولین انتخاب دم‌دست 
است. مطمئن‌ترین راه، قانون یک‌سوم است. 

يعني طول و عرض تصوير را به ســه قسمت مساوي تقسيم و 
به هم وصل كنيد. بهتر اســت سوژة شما در يكي از محل‌هاي 

تقاطع اين خطوط قرار گيرد. 
اگر فردي در ويديوي شماســت، سعي كنيد چشم‌های او در 

امتداد خط بالاي كادر باشد.

 از بزرگ‌نمايي ديجيتال گوشــي اســتفاده نكنيد، زيرا روي 
كيفيت تصوير اثر می‌گذارد. تا جايي كه لازم اســت، به سوژه 

نزديك شويد.

 براي فیلم‌برداری، فقط به برنامة دوربيني كه به‌صورت پیش‌فرض 
روي گوشي نصب است اكتفا نكنيد. برنامه‌های رايگان ديگر را 

هم نصب كنيد تا از امكانات بيشتري بهره‌مند شويد.

چند خط پیشنهاد

ثابت ماندن

قانون یک‌سوم

نزدیک‌تر بهتر 

برنامه‌های مفید
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